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Introduction  

Le réchauffement climatique actuel s'accompagne de vagues de chaleur plus intenses, plus longues et plus 
fréquentes. À ce titre, les milieux urbains font l'objet d'une attention particulière en raison de l’Îlot de Chaleur 
Urbain (ICU), qui exacerbe les températures urbaines par rapport aux territoires ruraux environnants, et expose 
davantage les populations citadines lors des épisodes d’extrêmes thermiques (IPCC, 2023). Aussi, l'exposition 
continue à la chaleur provoque de nombreuses conséquences sur la santé humaine (World Meteorological 
Organization, 2021), dont les plus documentées portent sur les troubles physiologiques. En effet, le corps humain 
dissipe la chaleur excédentaire par des processus de thermorégulation tels que la sudation ou la vasodilatation. Sa 
capacité à maintenir l’homéostasie (i.e. la régulation de la chaleur corporelle) ne dépend pas simplement de la 
température de l’air mais également d’autres variables climatiques spécifiques comme l’humidité de l’air (Brouillet, 
2020). 

Ainsi, dans le cadre des travaux précédents sur l’évaluation de la vulnérabilité sociale prenant en compte la 
phase nocturne de la ville au prisme de l’ICU (Lagelouze, 2022), et du projet doctoral récemment débuté 
(https://www.theses.fr/s368280) en lien avec 2 programmes de recherche de l’ADEME (PAENDORA_2 et 
CASSANDRE), il s’agit ici de se concentrer sur la phase diurne. Cet objectif  soulève alors la nécessité de confronter 
les composantes socio-économiques et sociodémographiques qui expliquent une partie des inégalités de la 
vulnérabilité à la chaleur, à un indice de stress thermique. Ce dernier peut se définir comme une variable qui fait 
état des conditions climatiques préalablement identifiées comme exerçant une pression physique et psychologique 
sur le corps humain (Brouillet, 2020). Cette notion est aujourd’hui largement étudiée et l’analyse de la littérature 
scientifique idoine permet d’établir plusieurs remarques quant à sa conceptualisation et sa conception : (1) selon 
les régions, de nombreux indices sont employés et font appel à des variables climatiques différentes (McGregor et 
al., 2015) ; (2) chaque étude ne prend pas en compte des échelles temporelles équivalentes pour caractériser le stress 
thermique ; (3) le stress thermique peut être étudié à plusieurs échelles spatiales, qui ne requièrent pas toutes 
ultérieurement les mêmes logiques de quantification. À ce titre, tout un champ d’études se focalise sur la 
spatialisation du stress thermique en milieu urbain à l’aide de méthodes ou modèles statistiques spécifiques, mais 
se confronte à la difficulté d’obtenir des données qui soient spatialement et physiquement précises. 

Face à ce constat, et dans le besoin des projets futurs, cette étude se propose d’étudier le stress thermique dans 
l’aire urbaine grenobloise, en apportant des pistes de réflexion sur la manière de le définir, de le calculer et surtout, 
de le spatialiser à l’échelle locale / micro-locale. L’objectif  final est d’aboutir à une conception générale du stress 
thermique en milieu urbain, suffisamment robuste pour venir alimenter les modèles d’évaluation de la vulnérabilité 
sociale à la chaleur, à l’instar ce qui a pu être réalisé pour l’ICU. 
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1. Matériel et méthodes  

1.1. Site d’étude 

La zone étudiée correspond aux communes de Grenoble (158 240 habitants en 2020) et Échirolles (36 970 
habitants) situées au sein du département de l’Isère. La topographie contrastée environnante de fond de vallée leur 
confère des spécificités topoclimatiques diurnes et intra-saisonnières, parmi lesquelles se trouve l’accumulation 
d’air chaud pendant la saison estivale. 

1.2. Données et méthodes utilisées 

Les données climatiques quotidiennes utilisées proviennent du réseau de 62 capteurs thermiques et 5 stations 
météorologiques installés sur les deux communes considérées, dont les mesures couvrent la période 2019-2023. 
Les données d’occupation du sol pour caractériser l’environnement urbain sont issues de l’IGN. 

La méthode de conception, de quantification et de spatialisation sera explorée à différents niveaux scalaires 
(échelle de la ville, d’un quartier ?) et temporels (saison estivale, événement caniculaire, journée très chaude, etc.) 
les plus adaptés à l’étude. Aussi, plusieurs indices seront testés (e.g. l’Humidex), ainsi que plusieurs méthodes 
statistiques pour la spatialisation (e.g. modèle de régression linéaire, modèle SOLWEIG, etc.). 

2. Résultats 

L’objectif  premier serait d’aboutir à une cartographie du stress thermique, similaire aux données modélisées de 
l'ICU issues du projet MApUCE (Suher-Carthy et al., 2023), déjà utilisées pour évaluer la vulnérabilité sociale dans 
les métropoles de Toulouse et Grenoble (Lagelouze, 2022). 

Discussion et conclusion 

Cette partie reviendra sur les deux composantes du projet d’étude ; (1) d’un point de vue strictement climatique, 
elle permettra de relater de potentielles réponses obtenues quant à la mesure du stress thermique, ainsi que les 
problématiques qui restent encore en suspens. Ces conclusions permettront de faire le lien avec le second point 
(2), qui insistera sur le caractère interdisciplinaire dans lequel ce travail s’inscrit, et de fait, la manière dont le premier 
point y a contribué. En effet, l’objectif  sous-jacent est d’accompagner les organismes partenaires sur les questions 
de vulnérabilité sociale à la chaleur en ville, en fournissant des méthodologies qui permettront d’avancer sur les 
formulations de réponses interdisciplinaires plus adaptées, et des résultats qui pourront servir de leviers 
décisionnels.  
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